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Nordholz. In das Regionale Ver-
sorgungszentrum (RVZ) in der
Ortsmitte beim Einkaufszent-
rum ist jetzt die ,DRK Tages-
pllege  Nordhelz® eingezogen.
Bei einem Tag der offenen Tir
gab es jede Menge Informatio-
nen. Die offizielle Eroffnung ist
am Freitag, 7. Oktober.

Neben Dorum ist Nordholz
der zweite Standort fiir eine Ta-
gespflege im DRK Kreisverband
Wesermiinde. Beim Tag der of-
fenen Tir ist deren Fithrungs-
riege auch vor Ort. Das Motto
in Nordholz lauter: ,Mehr erle-
ben und den Tag geniefien®,

Die groRzilgig gestalteten
hellen Riume in zentraler Lage
bieten einen idealen Rahmen
fiir das Angebaot. Dabei handelt
es sich um gemeinsame Mahl-
zeiten, abwechslungsreiche Be-
schaftigungen wie Gedachtnis-
training, Bewegungsitbungen,
Singen und Spielen. Auch Aus-
flige stehen auf dem Pro-
gramm.

Ganz neu ist die ,Tovertafel®
(Niederlandisch fiir Zauber-
tisch). Dabei handelt es sich um
einen an der Decke veranker-
ten Lichtprojektor, der Spiele
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Tagespflege auch in Nordholz

Betreuungsangebot umfasst Gedachtnistraining und Mahlzeiten
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Alle vom DRK Kreisverband Wesermiinde, von links: Carolin Franke
(Fachbereichsleitung Altenpflege), Jens Petermann, Jérg Sagemiihl,
Sven Kiihnemund (Leiter Tagespflege Nordholz), Henning Dagefdrde,
freuen sich iiber das neue Angebot. Fote: Stebin

auf einen Tisch projiziert, die
speziell fir Menschen mit De-
menz entwickelt wurden.

Die Riume haben alle eine
plattdeutsche Beschriftung,
wGroode Stuuv® heifit der grofie
Aufenthaltsraum. Unser Ziel
ist es, die perstnlichen Wiin-
sche und Bediirfnisse unserer
Gaste zu erfiillen®, sagt Einrich-
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tungsleiter Sven Kihnemund.
Tagespflege sei ein Betreu
ungsangebot fir Menschen mit
einem Pflegegrad, die weiter-
hin zu Hause wohnen kinnen.
Wenn sie mehr erleben und
den Tag in Gemeinschaft ver-
bringen mochten, wiren sie in
der Nordholzer Einrichtung
richtig. ,Mit unserem Angebot

leisten wir einen Beitrag zur
Entlastung der pflegenden An-
gehdrigen®, erginzte Kihne-
mund,

Gedffnet ist die Tagespflege
Nordholz von Montag bis Frei-
tag in der Zeit von 8.15 his
16.15 Uhr, also jeweils acht
Stunden. Es ist moglich, nicht
die volle Zeit hier zu verbrin-
gen oder an einzelnen Tagen zu
kommen. Zum Leistungsum-
fang gehirt neben der Pflege
auch ein Fahrdienst. Anna
Schwarz vom DRK Kreisver-
band, erzahlt, wie ein Tagesab-
lauf aussehen koénnte, ,Man
startet gegen 8.15 Uhr mit dem
Frithstiick, dann gibt es eine
Zeitungsrunde, in der aus der
Zeitung vorgelesen wird. Das
bietet die Miglichkeit, etwas
vom Tagesgeschehen aufzuneh-
men®, Dann gebe es Angebote,
gefolgt vom Mittagessen. Da-
nach kénnten die Gaste ,die Fi-
fie hochlegen® und ein bisschen
ausruhen, bevor es Nachmit-
tagskaffee gebe. ,Der Vorteil ei-
ner Tagespflege ist, dass wir
auf den Gast eingehen kinnen,
Das habe natirlich auch einen
finanziellen Aspekt. (stnicom)
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